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JESTEŚMY W PEŁNI SEZ0NU PYLENIA R0ŚLIN. 0HYBA KAŻDY

GH0RY NA ALERGIE WZ|EWNE UsŁYszAŁ JuŻ 00 SuJEG0 LEKA-

RZA ALERG(IL(IGA SAKRAMENTALNE ,,NALEZY UNIKAC K(lN-

TAKTU 7. ALEBGENEM'" ALE JAK Ttl ZR(IBIC W PRAKTYCE?

KIEDY P0WIETBZE NA ZEWNĄTRZ JEST PEŁNE PYŁÓW, NA KTÓ-

BE JESTEŚ U0ZuL0NY PRzEz KILKA MIEslĘcY W R0KU?

TEKST: dr n. med. Mirosław Mastej

Często jesteśmy UCZuleni na kilka rodza;ow pyłkow, a dodatkowo na

zarodniki grzybow, ktore wysiewają się w wilgotne dni, niezaleznie
od pory roku. Czy mamy Zatem nie wychodzic z domu całymi dnia-
mi? Nie poczuc wiatru i promleni słonecznych? Zamknąc się w domu
i nie otwierac okien?

OTO KILKA KONKBETNYCH RAD. JAK ttJ TAKICH SYTUACIACH POSTEPOWAC:

1 Stęzenie pyłkow roślin w powietrzu moze Y:yc nawet kilka razy
I wyzsze w powietrzu atmosferycznym niz w pomieszczeniu za-

mkniętym, a więc rzeczywiście ostroznie Z wietrzeniem pokoju
w okresie pylenia takiej rośliny, na ktorą jesteś UCZUlony.

) -Jeśli mieszkaSZ W mieście pamięta1, ze powietrze W okresie let-
3 nim w ciągu dnia na9rzewa się od asfaltu, chodnikow, murowa-
nych budynkow i wielkich powierzchni dachoW, po CZym unosi się
W 9orę razem z pyłkami i _ bardzo CZęSto W nocy, po ochłodzeniu
- opada z duzo większą Zawartością pyłkow niz bys przypuszczał.
ostroznie więc Ze Spaniem przy otwartym oknie iwietrzeniem pokoju
W nocy' Jeśli jUZ, to najlepie,1 wietrzyc w najgorętszych godzinach.
Jeśli mieszkasz na wsi lub w mnie1szym mieście,9dzie powietrze,,nie
stoi'iten problem nie występu1e W nocy powietrze JeSt mniej zanie_

czyszczone.

3 r.,, i zdarzy sięw ciągu lata deszczi ulewa to pamiętaj, Ze przez
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kilka godzin powietrze zawiera dLlZo mniej pyłkow niz w suche , bez_
deszczowe dnl. Dlatego spacer po ulewie mniej naraza na kontakt
z alergenem. Wtedy tez wietrzymy pokoj. Zachowaj jednak ostroz-
nośC, jeśli desZCZe i uiewy trwają ki|ka dni, a Ty jesteś UCZUlony na
zarodniki grzybow. Moze ich byc więce; w czasie dłuzej utrzymują-
cej slę wilgoci, zwłaszcza w okolicach zbiorrr|kow wodnych (1eziora,

morze, bagna, starorzecza) i gęstych, wilgotnych lasow Najlepsze są
pierwsze godziny po krotkotrwałe; maksymalnie jednodniowej ule-
wie. ZwłasZCZa z piorunami, gdyz powietrze jest oCZysZCZane dodat-
kowo ozonem , zaY:i1a1ąCym i niszczącym większośc biologicznych
zanieczyszczen powietrza. Czon jest nieocenionym ,,kkkm" dla po-
wietrza wymyślonym przez Matkę Naturę.
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lat w Polsce mozna oczyszcz.rc powietrze w sworm po-
kolu, sypialni, biurze, warsztacie, gabinecle, pomieszczeniu, gdzie
pracujemy. WystarCZy Zaopatrzyc się w dobrej jakości i optymalnie
wydajny dla danej powierzchni (kubatury) oczyszczacz powietrza.
To, co najwazniejsze W takim urządzeniu to system filtrow oraz mo-
duł 9eneru1ący jorly ujernne do powietrza. lm więcej filtrow, w tym
o roznej gęstości ,,sita", CZy wyposazonych w dodatkowe technolo-
gie, tytn lepiej. oprocz filtrow zal-rzymujących duze cząsteczki powi-
nien być filtr typu HEPA, ZatrzymująCy na;mniejsze cząsteczki. Dobrze
tez, aby był rowniez filtr z wę9lem aktywnym, ktory zatrzymuje za-
pachowe substancje lotne oraz usuwa niektore szkodliwe gazy Nie
ma on większego ZnaCZenia dla alergikow na pyłki roślin, ale zdarza_
ją się alergie krzyzowe i nietoleranqa Zapaclrow, więc moze się oka-
zac pomocnym.
Jeśli juz myślimy o oCZysZCZaniu domowym, to na1lepie; zainwesto_
WaC nieco więcej i miec takze filtr z aktywnym Węglem. To niezbęd_
ne lninlmum jeśli chodzi o filtry. Jeśli oczysZCZaCZ lna JeSZCze .1akieś
inne filtry, np. działa;ące aktywnie przeciwbaktery;nie i przeciwwiru_
SoWo to świetrlie' Drugitn niezbędrlynl elernentem urządzenia, nie_
zaleznyrn choc wspołpracującym z systenlem filtrow jest moduł ge_

neru-1ący jorly u]er]lrle. Cddziaływarlie jonow ujemnych na zdrowie
JeSt tak korzystlle, Ze llazywatle Są ,,Witlt]litlorłli z powietrza'! Przyroda
wykształciła naturalne syster-rly elinlirlac;i zaniec-zyszczen biologicz-
nych powietrza: ozon, rodniki hydroksylowe i jony ujenrne. Joniza-
cja to ledna z na)bardziej skutecznych rnetod uzdatniania powietrza.
W czystyrn powietrzu stosunek lonow dodatnich do ujenrnych wy-
nosi ] ,2 do l,0. W polnieszczenlaclr mieszkalnych i biurowych stęze-
nie 1onow ujenlnych maleje przez cząsteczki kurZU, opary chemika-
liow, opary z częsci mebli i przedmiotow Wytworzonych z materiałow
sztucznych, farb, lakierow, działanie u rządzen elektrycznych takiclr;ak
telewizory' kornputery, urządzenia klimatyzacyjrre. Wowczas 1onow
dodatrrich moze byc nawet kilka razy więcej niz u1emnych a my CZU_

jerny się w takim pomieszczeniu zle. Jony ujemne korzystnie wpływa_

1ą rla Samopoczucie i ogolny Stan zdrowia kazdego. Wzmacniają sys_

tem odpornościowy organizmU, ponlaga]ą w leczeniu alergii, astmy
i chorob układu oddeclrowego. W powietrzu naładowanym 1orlanli
UJemnymi w takim pokoju lub sypialni czujemy rześkośc, 1ak po bu_
(Zy Z piorullami i świezośc,1ak w rlajwyzszych partiach 9or CZy w lesie.
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